 Wychowanie fizyczne zadania kl I 22.06-25.06.2020
Lekcja I
Temat: Dzieciaki naśladują zwierzaki.
Proponuję Wam świetną zabawę poprzez ćwiczenia naśladujące zwierzęta!
Obejrzyj filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8


Lekcja II   
Temat: Ćwiczenia w domu z wykorzystaniem piłki.

W domu też można ćwiczyć !!! Zestaw ćwiczeń z piłką- oglądnij filmik znajdujący się w poniższym linku.
https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo


Kochane dzieciaczki kl I to są ostatnie propozycje ćwiczeń do wykonania w domu podczas nauki zdalnej! 
Zachęcam do aktywnego i bezpiecznego spędzania czasu podczas nadchodzących wakacji. 
[bookmark: _GoBack]Do zobaczenia!!! Pozdrawiam Dorota Grabowska.

